SPLAV TROJSTENU

Oblubujes vodu, prirodu, $port a dobrd naladu? Ak ano, urcite si nenechaj
upléavat 11. roénik splavu Trojstenu.

Co je to splav? Je to unik z mesta, je to pohoda, je to pohyb, je to
zébava, je tam krasne a s tebou tam bude eSte krajSie. Cez den sa plavime
na lod’kach zvanych kanojky. Spime v stanoch alebo (ak ma niekto chut) na plazi
pod holym nebom. Vo volnych chvilach sa kupeme, hra sa frisbee, futbal,
volejbal ¢i bedminton, uéi sa jazdif na kajaku (odvaznejsi skuSaju eskimacke
obraty). Vecer hori ohnik, opeka sa, vari sa puding, hra gitara, spieva sa, ...

Kedy a kde bude?  Zafiname 23.7. (streda) v Bratislave vycvikom
v Karloveskej zatoke a hned vo §tvrtok sa pustime dole Dunajom. Cestou
navitivime nadherné madarské ramend, sitok Dunaja s Vahom ¢ s Hronom,
Ostrihom a 30.7. (streda) sa doplavime do Budapesti. Viac informécii
na stranke splavu. Ak Ti tento termin nevyhovuje, a/alebo si sktiseny drak
nielen na vode, ale aj na dvoch kolesach, v termine 2. — 9.8. organizujeme eSte
jeden makadsky cyklosplav. V pripade zaujmu kontaktuj Ruzu.

Kolko stoji? Len 1200,— Sk resp. 39,— Eur. Je v tom zahrnuté poZzi¢anie
a preprava lodiek, padiel, viest, varicov, ... a samozrejme odborny dozor. Dalej
pocitaj s peniazkami na stravu (kaZzdy si vari saim alebo po skupinkach) a za ces-
tu. Nezabudni si vziat aj nejaké forinty ¢i eura.

Je bezpeényj? Pojdu s nami skiseni vodaci z Katedry telesnej vychovy
a Sportu FMFI UK. Plavit sa budeme na dvojmiestnych kanojkich. Kazdy,
kto v nej pred splavom e§te nesedel alebo ju nebude vediet ovladat, pojde
uréite s niekym skiusenym, ktory zaisti bezpeéni plavbu. VSetci jazdime
s plavacimi vestami. Kanojky na kazdom nebezpe¢nom tseku Dunaja pre-
nesieme po brehu.

Co si mdm zobrat so sebou? Ak mas len trochu moznost, tak stan.
Dalej potrebuje§ o.p./pas, spacdk, karimatku. Nasleduje hrba veci, ktorych
podrobny zoznam najde$§ na stranke splavu. No urcite si nezabudni vziat
dobr1 naladu.

Chcem ist. Co mdm wurobit? Posli navratku. Cim skor, tym lepsie,
najlepsie do konca juna. Kto dlho viha, ten riskuje, Ze sa kapacita splavu zaplni.

Kontakt: Najlepsie mailom na adrese marian.potocny@centrum. sk alebo
(len v panike) na mobilnom ¢isle 0902 291521 (Marian Ruza Poto¢ny). Podrob-
nejsie a vzdy aktuélne informéacie najdes na stranke http://www.ksp.sk/splav.

Navratka
Najlep§ie urobis, ked navratku vyplni§ na vyssie uvedenej www stranke. Ak
neméa$ tu moznost, vyplii tuto papierovi verziu a pogli ju poStou na adresu
KSP, KZVI FMFI UK, Mlynska Dolina, 842 48 Bratislava.

Meno a priezvisko
Adresa
Seminéar Déat. narodenia
Email Tel. ¢islo
Na splav chcem ist Na kanojke jazdit
O aj keby snezilo O viem, zvladam tlohu zadaka
O ak ma pustia rodicia O trochu viem, uz som bol hac¢ik
O ale iba nezavézne O neviem
Plavat viem Stan
O som dobry plavec O budem mat pre ___ osoby
O preplavam 100m O moéZem doniest, ak ich bude malo
O som slabsi plavec, O nebudem mat, Ziadny zo susedov,

ale k brehu sa dohrabem ani rodina do 5. pokolenia nemé



