
SPLAV TROJSTENU

Ob©ubuje² vodu, prírodu, ²port a dobrú náladu? Ak áno, ur£ite si nenechaj
upláva´ 11. ro£ník splavu Trojstenu.

�o je to splav? Je to únik z mesta, je to pohoda, je to pohyb, je to
zábava, je tam krásne a s tebou tam bude e²te kraj²ie. Cez de¬ sa plavíme
na lo¤kách zvaných kanojky. Spíme v stanoch alebo (ak má niekto chu´) na pláºi
pod holým nebom. Vo vo©ných chví©ach sa kúpeme, hrá sa frisbee, futbal,
volejbal £i bedminton, u£í sa jazdi´ na kajaku (odváºnej²í skú²ajú eskimácke
obraty). Ve£er horí ohník, opeká sa, varí sa puding, hrá gitara, spieva sa, . . .

Kedy a kde bude? Za£íname 23.7. (streda) v Bratislave výcvikom
v Karloveskej zátoke a hne¤ vo ²tvrtok sa pustíme dole Dunajom. Cestou
nav²tívime nádherné ma¤arské ramená, sútok Dunaja s Váhom £i s Hronom,
Ostrihom a 30.7. (streda) sa doplavíme do Budape²ti. Viac informácií
na stránke splavu. Ak Ti tento termín nevyhovuje, a/alebo si skúsený drak
nielen na vode, ale aj na dvoch kolesách, v termíne 2. � 9.8. organizujeme e²te
jeden maka£ský cyklosplav. V prípade záujmu kontaktuj Rúºu.

Ko©ko stojí? Len 1200,� Sk resp. 39,� Eur. Je v tom zahrnuté poºi£anie
a preprava lodiek, pádiel, viest, vari£ov, . . . a samozrejme odborný dozor. �alej
po£ítaj s peniaºkami na stravu (kaºdý si varí sám alebo po skupinkách) a za ces-
tu. Nezabudni si vzia´ aj nejaké forinty £i eurá.

Je bezpe£ný? Pôjdu s nami skúsení vodáci z Katedry telesnej výchovy
a ²portu FMFI UK. Plavi´ sa budeme na dvojmiestnych kanojkách. Kaºdý,
kto v nej pred splavom e²te nesedel alebo ju nebude vedie´ ovláda´, pôjde
ur£ite s niekým skúseným, ktorý zaistí bezpe£nú plavbu. V²etci jazdíme
s plávacími vestami. Kanojky na kaºdom nebezpe£nom úseku Dunaja pre-
nesieme po brehu.

�o si mám zobra´ so sebou? Ak má² len trochu moºnos´, tak stan.
�alej potrebuje² o.p./pas, spacák, karimatku. Nasleduje h¯ba vecí, ktorých
podrobný zoznam nájde² na stránke splavu. No ur£ite si nezabudni vzia´
dobrú náladu.

Chcem ís´. �o mám urobi´? Po²li návratku. �ím skôr, tým lep²ie,
najlep²ie do konca júna. Kto dlho váha, ten riskuje, ºe sa kapacita splavu zaplní.

Kontakt: Najlep²ie mailom na adrese marian.potocny@centrum.sk alebo
(len v panike) na mobilnom £ísle 0902 291521 (Marián Rúºa Poto£ný). Podrob-
nej²ie a vºdy aktuálne informácie nájde² na stránke http://www.ksp.sk/splav.

Návratka
Najlep²ie urobí², ke¤ návratku vyplní² na vy²²ie uvedenej www stránke. Ak

nemá² tú moºnos´, vypl¬ túto papierovú verziu a po²li ju po²tou na adresu
KSP, KZVI FMFI UK, Mlynská Dolina, 842 48 Bratislava.
Meno a priezvisko
Adresa
Seminár Dát. narodenia
Email Tel. £íslo

Na splav chcem ís´ Na kanojke jazdi´
2 aj keby sneºilo 2 viem, zvládam úlohu zadáka
2 ak ma pustia rodi£ia 2 trochu viem, uº som bol há£ik
2 ale iba nezáväzne 2 neviem

Pláva´ viem Stan
2 som dobrý plavec 2 budem ma´ pre osoby
2 preplávam 100m 2 môºem donies´, ak ich bude málo
2 som slab²í plavec, 2 nebudem ma´, ºiadny zo susedov,

ale k brehu sa dohrabem ani rodina do 5. pokolenia nemá


